
 

 

Regulamin 

Nauki Gry w Tenisa Ziemnego 

 

1. Organizatorem nauki gry w tenisa ziemnego jest Ośrodek Sportu i Rekreacji  

w Malanowie.  

2. Uczestnicy zajęć zobowiązani są do przestrzegania niniejszego Regulaminu, 

Regulaminu obiektu sportowego, na którym odbywają się zajęcia oraz ogólnych zasad 

etyki gry w tenisa i sportu 

3. Zajęcia sportowe będą odbywały się na obiektach  sportowych na terenie gminy 

Malanów, na których możliwa jest nauka gry w tenisa. 

4. W zajęciach tenisowych mogą brać udział dzieci i młodzież oraz dorośli, którzy nie 

posiadają przeciwwskazań zdrowotnych do uprawiania tenisa ziemnego oraz 

przedłożyli organizatorowi wypełnioną deklarację uczestnictwa w zajęciach 

stanowiącą załączniki nr 1 i 2 do niniejszego Regulaminu.  

5. Dzieci oraz młodzież do lat 18-tu mogą brać udział w zajęciach za pisemną zgodą 

rodziców lub opiekunów prawnych. Osoby dorosłe biorą udział w zajęciach na własną 

odpowiedzialność.   

6. Zajęcia tenisowe są odpłatne wg cennika zajęć  stanowiącego załącznik nr 3 do 

niniejszego Regulaminu. 

7. Opłaty za zajęcia płatne są z góry. Wpłaty należy dokonywać najpóźniej do 10 dnia 

danego miesiąca przelewem na konto bankowe Ośrodka Sportu i Rekreacji  

w Malanowie. 

8. Zajęcia są płatne zgodnie z następującym przelicznikiem: obowiązująca stawka wg 

cennika pomnożona przez ilość zajęć w miesiącu. 

9. Uczestnik /opiekun zobowiązuję się do terminowego regulowania płatności 

Numer Rachunku 58 8557 0009 2002 0024 2354 0001 tytułem – wpłata za zajęcia 

z tenisa ziemnego – imię i nazwisko uczestnika  

10. Czas trwania zajęć wynosi 60 minut (w tym wliczony jest czas na przygotowanie, 

rozgrzewkę oraz czynności po zakończonej grze, wynikające z zasad gry na kortach 

oraz sprawy organizacyjne). 

11. Zajęcia tenisowe odbywają się: 

- 1 raz w tygodniu  

- 2 razy w tygodniu 

Przed rozpoczęciem zajęć uczestnik zobowiązany jest do określenia częstotliwości 

uczestniczenia w zajęciach. 

 



 

 

12. Zajęcia będą prowadzone: 

- indywidualnie 

- grupowo (grupy: 2-3 osobowe, 4-6 osobowe) 

Przed rozpoczęciem zajęć uczestnik zobowiązany jest do określenia rodzaju zajęć: 

indywidualne/grupowe. 

13. Uczestnik ma możliwość zmienić rodzaj/częstotliwość zajęć wyłącznie od nowego 

miesiąca. 

14. Podczas zajęć obowiązuje odpowiedni strój sportowy, oraz obuwie sportowe.  

15. Organizator zapewnia piłki i cały sprzęt potrzebny do realizacji zajęć sportowych. 

Sprzęt sportowy zapewniony przez organizatora będzie dostosowany do umiejętności 

uczestników. 

16. W przypadku odwołania zajęć przez trenera lub z przyczyn wynikających z działania 

sił wyższych, zajęcia zostaną odrobione w innym uzgodnionym terminie w danym 

miesiącu.  

17. Nieobecność uczestnika na zajęciach należy zgłosić przynajmniej dzień przed 

terminem zajęć. W takim przypadku zajęcia mogą zostać odrobione w innym 

uzgodnionym terminie w danym miesiącu. 

18. W przypadku niepoinformowania o nieobecności na zajęciach, Uczestnik - który 

opuścił zajęcia - ponosi pełne koszty uczestnictwa w zajęciach. 

19. Podczas dni ustawowo wolnych od pracy treningi nie odbywają się. 

20. Rodzice/opiekunowie proszeni są o ograniczenie swojej obecności na treningu do 

niezbędnego minimum ze względu na swobodę w zachowaniu dziecka, budowę 

autorytetu trenera oraz dyscyplinę podczas zajęć. 

21. Rodzice/opiekunowie, którzy jednak chcą obserwować zajęcia, nie mogą udzielać rad 

czy swoich wytycznych uczestnikom i prowadzącym  

22. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w Regulaminie. 

23. W przypadku zbyt małej liczby uczestników w danej grupie organizator zastrzega 

sobie możliwość rozwiązania grupy i przeniesienie uczestników do innej grupy. 

24. Rezygnacja z uczestnictwa w zajęciach tenisowych  wymaga pisemnego 

powiadomienia przez rodziców organizatora.  

25. Nie przestrzeganie zasad zawartych w Regulaminie może skutkować wykluczeniem  

z zajęć. 

26. Za rzeczy pozostawione na obiektach sportowych podczas zajęć (w szatni i na korcie), 

organizator nie ponosi odpowiedzialności. 

27. Uczestnictwo w zajęciach jest równoznaczne z akceptacją niniejszego Regulaminu. 


